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 تهيه و تنظيم: واحد آموزش سلامت 
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اصً٘ مَي رصيِ غذايي ّٖاعة تيْارآ قَثي اس ْٛآ اصً٘                

تغذيٚ عاٍِ در جْؼيت ػّْ٘ي پيزٗي ّي مٖذ.رػايت رصيِ               

غذايي در تيْارآ قَثي ػلاٗٙ تز پيشييزي اس تيْاري ٛاي قَثي              

 ػزٗقي ٕقش ّؤثز ٗ ّفيذي در درّآ آٓ دارد.

 *رصيِ غذايي ّٖاعة در تيْارآ قَثي تا إغذاد ػزٗق مزٕٗزي

دٕثٚ حي٘إي( -پزٛيش ماٌّ اس رٗغٔ ٛاي اشثاع)رٗغٔ ٕثاتي جاّذ  

      ٚ ٙ   -جيز-ّغش-ٗ غذاٛاي پزمَغتزًٗ )مَٚ پاچ سردٙ -دً ٗ قَ٘

 تخِ ّزؽ(

 

 

 

 

-ّحذٗد مزدٓ ْٕل در رصيِ غذايي)حذف غذاٛاي پزْٕل

ى٘شت ٗ -ع٘ج ٗ غذاٛاي مٖغزٗ شذٙ-عية سّيٖي-چيپظ

 حذف ْٕل اس عز عفزٙ(-ّاٛي ْٕل ع٘د شذٙ

 

 

 

 *رژيم غذايي مناسب بيماران دچار نارسايي قلبي

ػلاٗٙ تز ّ٘ارد ف٘ق  شاٌّ ّحذٗديت ّايؼات در رصيِ غذايي               

ّي تاشذ.اس ّصزف ّايؼات سياد ت٘يضٙ پشت عزِٛ)ّثلا چٖذ ٍي٘آ 

آب ٗ.. پشت عزِٛ(تپزٛيشيذ.ِٛ چٖئ در ّ٘ارد                    -چاي

CHF            پيشزفتٚ رصيِ عخت ىيزإٚ تزي در ّ٘رد حذف ْٕل اس

 غذا)مْتز اس دٗ ىزُ ْٕل در رٗس(ٕياس اعت.



 

   

 *رژيم غذايي مناسب بيماران دچار اريتمي

حذف ّ٘ارد ّحزك ّإٖذ -ػلاٗٙ تز رػايت اٍي٘ي عاٍِ تغذيٚ

ادٗيٚ جات تٖذ -شنلات-قٜ٘ٙ ٗ ٕغنافٚ-چاي پزرٕو يا مٜٖٚ دُ

 ٗ فَفٌ ٗ... لاسُ اعت.

 

 بزنامه سالم غذايي-

رْٖٛ٘دٛاي مَي سيز فقط تزاي تغييز ػادات ٕاعاٍِ فؼَي ٗ حفظ              

يل اٍي٘ي عاٍِ تغذيٚ اي در طً٘ سٕذىي در جٜت علاّت                  

جغْي ارايٚ شذٙ اعت.اىز ّيخ٘اٛيذ تٚ يل ٛذف خاص تزاي               

 ّثاً ماٛش فشارخ٘ٓ ٗ يا ماٛش عطح مَغتزًٗ خ٘ٓ ٗ يا مٖتزً

دياتت ٗ ماٛش ٗسٓ تزعيذ جٜت ٕيٌ تٚ ائ ٛذف ٗ طزاحي يل              

 .تزٕاّٚ ّطَ٘ب تا پششل خ٘د ّش٘رت مٖيذ

 

 الف(تنظيم تزكيب غذاي مصزفي

 .اس إ٘اع ىٕ٘اىٕ٘ي اس ّي٘ٙ ٛا ٗ عثشيجات اعتفادٙ مٖيذ

اس إ٘اع ىٕ٘اىٕ٘ي اس غذاٛاي غَٚ اي شاٌّ غلات عث٘ط دار ٗ ٕخ٘د ٗ                

 ٍ٘تيا اعتفادٙ مٖيذ.

 

اس ّحص٘لات ٍثٖي مِ چزب يا تذٗٓ چزتي ٗ ْٛچٖئ ّاٛي ٗ ى٘شت ٗ        

 ّزؽ تذٗٓ پ٘عت اعتفادٙ مٖيذ.

 

ّصزف ٕ٘شيذٕي ٛاي قٖذي ٗ شيزيٖيجات را ّحذٗد مٖيذ سيزا مٚ                   

 ماٍزي سيادي دارٕذ.

تزاي علاّتي مَي ٛزىش اٍنٌ ّصزف ْٕٖاييذ.اٍنٌ ماٍزي سيادي            

دارد مٚ ّٖجز تٚ چاقي ٗ افشايش ٗسٓ ّيش٘د.فشارخ٘ٓ را تالا تزدٙ ٗ             

عطح تزي ىَيغزيذٛا را افشايش دادٙ ٗ عثة تيْاري ٛاي دياتت               

 عنتٚ قَثي ٗ ّغشي ٗ آريتْي ٛاي قَثي ّي ش٘د.

 

 ب(تٖظيِ ماٍزي دريافتي

غلات -ّزمثات-ٕخ٘د-ٍ٘تيا-اعتفادٙ اس فيثزٛاي چ٘ٓ ج٘ دٗعز          

 ىٌ مَِ ت٘صيٚ ّي ش٘د.-ٛ٘يج-مَِ تزه-مَِ پيچ-عث٘ط دار

 

 

 

 

 

 

  ّٖثغ:إجْٔ ػَْي پزعتارآ قَة ايزآ


